
Рекомендации родителям трудных подростков.

В современных условиях трудными подростками называют тех детей,
чье  поведение  резко  отличается  от  общепринятых  норм  и  препятствует
полноценному  воспитанию  в  переходном  возрасте.  Поэтому,  часто  к
трудным подросткам относят детей, существенно различающихся по своим
индивидуальным особенностям. 

Переходный возраст начинается с 12-13 лет и заканчивается примерно
к  18  годам.  Но  это  средние  цифры, у  каждого  подростка  переходный
возраст проходит  по-разному.  Все  дело  в  том,  что  многим  придется
столкнуться с проблемой воспитания трудных подростков. 

Трудные подростки ведут себя с напускной независимостью, открыто
высказываются о своем нежелании учиться, у них отсутствует уважительное
отношение  к  учителям,  авторитет  сверстников  завоевывается  с  помощью
физической силы. Именно такие подростки чаще всего становятся на путь
правонарушений,  так  как  чаще  всего  отвергаются  коллективом
одноклассников.  В  таких  случаях  подросток  "уходит"  из  школы,  он
сближается  с  другими  "отверженными".  Их  грубость,  цинизм,
бесшабашность  зачастую  являются  маскировкой  чувства  собственной
неполноценности  и  ущемлённости.  Одна  из  самых  характерных
особенностей  трудных  детей  —  психическая  незрелость,  отставание  от
возрастных  норм.  Повышенная  внушаемость,  неумение  соотносить  свои
поступки  с  нормами  поведения,  слабость  логического  мышления
характеризуют  таких  ребят.  Они  редко  мучаются  выбором,  принимают
собственные  решения,  часто  поступают  необдуманно  и  импульсивно.
Мальчики часто вспыльчивы, возбудимы. Они легко вступают в драки, могут
стать мстительными, злопамятными, проявить жестокость. Девочки склонны
к  позерству,  не  терпят  равнодушия  к  себе,  театральны.  На  самые мелкие
обиды могут реагировать рыданиями, истериками и игнорированием. Часто
они жестоки и холодны в душе, но этого не показывают, их привязанности
поверхностны. Одной из причин возникновения такого поведения могут быть
психические  заболевания  и  пограничные  состояния.  Этому  способствуют
перенесенные  нейроинфекции,  травмы  головы,  частые  и  тяжелые
заболевания, ослабляющие организм. Сюда же можно включить алкогольную
интоксикацию  плода,  которая  может  сказаться  именно  в  переходном
возрасте.  

Грани нормы и патологии не всегда легко различимы в подростковом
возрасте.  Возможно,  отклонения  появились  под  влиянием  семьи  и
окружающей  микросреды,  то  есть  недостаточном  учете  возрастных
особенностей  развития  ребенка  со  стороны  взрослых.  Они  не  всегда
справедливо  оценивают  возросшие  способности  и  потребности  ребенка  и
продолжают осуществлять устоявшиеся меры воздействия. 

Неблагоприятный климат в семье часто является причиной отклонений
в поведении подростка. Особо негативную роль играет отсутствие единства
требований со стороны родителей и учителей. Ребенок не желает выполнять
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их требования, тем более что они бывают иногда противоречивыми. Также
причиной "отверженности" может служить хроническая неуспеваемость. Это
порождает  отвращение  к  учебе,  стремление  самоутвердиться  другим
способом.  Ребята  не  способны  устоять  перед  дурными  примерами  и  в
асоциальных компаниях  легко  адаптируются.  Начинают курить,  выпивать,
употребляют наркотики, охотно включаются в авантюры. 

Не существует проблем ребёнка отдельно от проблем семьи, дети – не
автономны,  их  девиантное  поведение  –  всегда  следствие  ошибок  в
воспитании,  помочь  трудному  подростку  без  активного  включения  в  эту
помощь самих родителей невозможно.

Подростки становятся «трудными», когда:

1. Требования родителей не соответствуют их возрасту:
-Родители слишком многое позволяют, слишком мало требуют.
-Родители слишком мало позволяют, слишком много требуют.
2. Отношение родителей к детям неадекватны их возрасту:
-Родители мнят ребёнка младше, чем он есть на самом деле, и общаются с
ним как с маленьким.
-Родители рассматривают ребёнка как взрослого и общаются с ним с детства
как со взрослым человеком, уже имеющим жизненный опыт.
3. Родители  занимаются  «обеспечением»  материальных  потребностей
ребенка,  не  устанавливая  с  ним  душевный  контакт  и  теплые,  дружеские
отношения, наполненные взаимным интересом.
4. Родители  стремятся  вырастить  из  ребёнка  «идеального  себя»,  чтобы он
стал  таким,  какими  «они  сами  хотели,  но  не  смогли  стать»;  подменяют
любовь  к  реальному  ребёнку  любовью  к  его  идеальному  «образу»  в  их
сознании. Для ребёнка нет ничего трагичнее такой подмены.
5. Родители непоследовательны в воспитании:
-В  семье  вообще  нет  чётких  правил  –  за  что  ребёнка  накажут,  а  за  что
поощрят; всё определяется «свободной прихотью» родителя.
-В семье существует два противоречивых набора правил воспитания – один
мамин, другой папин, и они не согласованы друг с другом.
-Правила в семье есть, но родители непоследовательны в их применении: то
применяют, то нет; накажут за проступок, а потом просят прощения, ласкают
и дарят подарки.
6. Родители не живут в согласии и любви друг с другом, в семье преобладают
явные или скрытые непонимание, конфликты, взаимное неудовольствие.
7. Родители  разводятся,  и  сохраняют  плохие  отношения  друг  с  другом;
ребёнка настраивают против одного из родителей, или он после развода не
имеет с ним нормального общения.
8. Ребёнок растёт в «одинокой» семье: «только с мамой», «только с папой»,
«только  с  бабушкой»,  и  не  видит  полноценного  и  счастливого
взаимодействия полов, мужчин и женщин.
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9. В семье с несколькими детьми родители используют разные принципы в
воспитании и отношениях со старшими и младшими.
10. Неблагоприятный  климат  в  семье,  связанный  с  употреблением
родителями   спиртных  напитков  .

Что же делать родителям? 

Первое и главное правило – запаситесь терпением. Только тогда вы
сможете  преодолеть  этот  тяжелый  период  без  серьезных  последствий.
Подросток  будет  грубить  вам  и  не  слушаться,  но  это  не  повод,  чтобы
отвечать  ему тем же.  Конечно,  откровенное хамство допускать нельзя,  но
сын или дочь должны почувствовать, что вы цените и уважаете их. Хамство
и грубость в ваш адрес появляются не просто так, это реакция подростка на
ваши слова или поведение. Если вы постоянно критикуете или учите его, он
не  будет  слушать,  он  просто  нагрубит  и  уйдет.  Проанализируйте  свое
поведение, возможно, что и вы в чем-то неправы. Ваша любовь – главный
союзник в воспитании трудного подростка. Помните, без любви и уважения
ничего  не  получится.  Если  вы  будете  срываться  на  ребенке,  унижать  его
достоинство, а то и наказывать физически, то он затаит в душе обиду на вас.
Не критикуйте подростка, не смейтесь над ним, примите его таким, какой он
есть.

Второе правило – примите увлечения подростка такими, какие они есть.
Как выглядит комната подростка 15-ти лет? Все кругом валяется, постель не
заправлена, на стене, вместо карты мира, висят плакаты рок-групп. Короче
говоря, все верх дном. А почему? Полдня сидел за компьютером. Конечно,
просить ребенка делать вовремя уроки, и навести порядок в своей комнате
необходимо, иначе он вырастет несобранным и неряхой, но делать это нужно
спокойно. 

 Вовлекайте  сына или дочь в разные виды деятельности,  но держите
ситуацию под постоянным контролем. 

 Разговаривайте, объясняйте, но не ставьте условий, не требуйте сразу
идеального поведения. Комплексно вводите изменения в режим дня, в
общество подростка, в досуг.

 Замечайте  даже  незначительные  изменения  в  поведении,  так  как
сначала асоциальное поведение проявляется эпизодически, ситуативно.
Позже  отклонения  происходят  чаще,  положительные  качества
перестают  доминировать,  но  сохраняются.  И,  наконец,  асоциальное
поведение входит в привычку. 

 Необходимо  найти  сильные  стороны  или,  лучше  сказать,  качества
подростка  и правильно их использовать,  развивать,  давая  посильные
задания.  В  ребенка  необходимо  верить  —  это  главное!  Громадное
значение имеет для трудного подростка испытать счастье, радость от
успеха. Это величайший стимул к самосовершенствованию. Говорите с
ребенком тактично, избегайте резких выражений.
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Какие советы по воспитанию трудных подростков можно еще дать? Как
вести  себя  родителям  в  столь  трудный  период?  Как  мы  уже  говорили,
запаситесь  любовью  и  терпением.  Постарайтесь  создать  дома  такую
атмосферу,  чтобы  ребенок  не  хотел  пропадать  на  улице.  Если  дома  его
критикуют, не уважают и не любят, он будет искать недостающее во дворе, в
компании  друзей.  Подросток  должен  видеть  в родителях  самых  верных  и
надежных друзей.  Главное,  не  будьте  навязчивы  с  подростком,  это  может
вызвать его отчуждение. 

Чаще  хвалите  и  поощряйте  своего  ребенка  за  хорошие  поступки,  не
скупитесь на похвалу. Любите и уважайте его. И тогда переходный период
пройдет у вас в семье безболезненно. 

Педагог-психолог
ГБУ СО КК «Белореченский КЦСОН»
Погожева О.И.
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